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Schlank und fit in den Sommer

Erndhrungstraining startet

Wie jedes Jahr startet in der Klinik Bad Windsheim am Dienstag, 15. Februar 2011 um 18:00
Uhr wieder der beliebte Ernahrungstrainingskurs ,Ich nehme ab“.

Angesprochen sind alle, die Gewicht auf gesunde Weise dauerhaft reduzieren wollen. Das
Trainingsprogramm richtet sich nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung und ist in 12 Lektionen aufgeteilt. Sie lernen Ihr eigenes Essverhalten besser
kennen,

bekommen viele Tipps, dieses im positiven Sinne zu verandern und Risikosituationen ohne
Essen gut zu bewaltigen. Erndhrungsgrundwissen, Rezepte und Vorschlage zur regelméaRigen
Bewegung sollen Ihr zukiinftiges Essverhalten unterstiitzen.

Teilnehmer, die eine bestimmte Diat einhalten missen, werden individuell beraten.
Anmeldungen bitte unter Tel. 09841/99-0 (Empfang)
(Kursende: 10. Mai 2011)

Die Kosten hierfur betragen € 75,00. Ihre Krankenkasse tUbernimmt in der Regel davon 50% bis
80%.

Fur die ehemaligen Teilnehmer unseres Erndhrungstrainings bieten wir kostenlos einen
besonderen Service an. Im Anschluss an die Trainingskurse kénnen sich diese alle vier
Wochen beraten und ihr Gewicht kontrollieren lassen. Das erste Treffen hierzu findet auch am
15. Februar 2011 um 18.00 Uhr

Kursleitung: Frau Sachs, Diatassistentin

Bild: Diatassistentin Frau Sachs am gesunden Buffet.
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