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Mehr als nur Bandscheibe und Zement
Neue Operationsmethoden an der Wirbelsaule in den Kliniken Bad Windsheim und
Uffenheim

Der Belegarzt Dr. Ramin Farhoumand bietet in den beiden Kliniken Verfahren der
minimal-invasiven Wirbelsaulenchirurgie und moderne Stabilisierungsverfahren an.
.Die Wirbelsédulenchirurgie hat in den letzten 10 Jahren enorme Fortschritte gemacht. Die
Mobilisierung nach der Operation geht wesentlich schneller als friher, die Eingriffe sind
schonender geworden.” erklart Dr. Farhoumand, der zunehmend Bedarf an dem noch neuen
Bereich im Landkreis verzeichnet.

Haufig behandelt wird die Spinalkanalstenose, eine Verengung des Wirbelkanals an der
Lendenwirbelsaule.

Durch den Kneifzangeneffekt kommt es zu Druckschaden der Nervenwurzeln. Die
Spinalkanalstenose tritt mit zunehmendem Alter haufiger auf und kann mehrere Wirbel
betreffen. Die Beschwerden sind meist starke Rickenschmerzen, Beinschmerzen, Krampfe
sowie langerfristig Gefiihlsstérungen und Lahmungen. Die Ursache dieser Verengung des
Wirbelkanals, ist neben vielen anderen meist eine Verdickung des Knochens oder der hinten
liegenden Bander der Wirbelsaule. Der Wirbelkanal wird verengt und verursacht somit einen
Druck auf die im Kanal liegenden Nerven. Es kommt zu Druckschéaden der Nervenwurzeln, die
die verschiedenen Beschwerden hervorrufen. Die Diagnose wird meist durch eine
neurologisch-orthopadische, sowie durch eine CT- und MRT-Untersuchung festgestellit.

Im Wesentlichen stehen zwei Behandlungsverfahren zur Verfligung:

Mittels der Spreizer-Operation kann eine solche Verengung auseinandergespreizt werden, die
Beweglichkeit bleibt dabei frei erhalten.

Bei der Entlastungsoperation, der sogenannten Dekompression werden die verdickten und
hervorstehenden Knochen- und Banderformationen entfernt und der normale Durchmesser des
Spinalkanals wiederhergestellt.

Wann welche Art der Operation gewahlt wird, hangt von verschiedenen Faktoren ab und muss
sorgfaltig abgewogen werden.

Neben diesen beiden schonenden Verfahren werden durch den Chirurg Dr. Ramin

Farhoumand von der Gberortlichen Gemeinschaftspraxis seit Jahresbeginn auch Stabilisierungen
der Wirbelsaule in den beiden Kliniken Bad Windsheim und Uffenheim vorgenommen.

Bei einer Instabilitat der Wirbel kommt es zu einer unnatirlichen Beweglichkeit, die
Ruckenschmerzen und Beinschmerzen verursachen kann. Haufig fihren Verschleil3,
Knochenabbau oder Briiche zur Verschiebung eines oder mehrerer Wirbel. Zunachst werden

die Beschwerden durch eine Kréftigungstherapie, dem Aufbau von Muskeln zur Entlastung des
Ruckens, oder durch das Einspritzen eines schmerzstillenden Medikaments in den Wirbelkanal
behandelt. Bei zunehmenden Beschwerden kann eine Stabilisierung bzw. Versteifung
(Spondylodese) vorgenommen werden.

In der Stabilisierung werden durch nur 2-3 cm grof3e Hautschnitte Schrauben und Stébe
eingesetzt. So wird eine gewisse Stabilitat erreicht. Wenige Stunden nach einem
Versteifungseingriff darf der Patient mit einem zuvor angefertigten Korsett wieder selbststandig
gehen. ,Der Klinik-Aufenthalt dauert wenige Tage. Direkt nach der Entlassung kann der Patient
sitzen, gehen, Auto oder Radfahren, erklart Dr. Farhoumand den Verlauf nach der Operation.
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Bild: Dr. Ramin Farhoumand bei einer minimal-invasiven Operation an der Wirbelsaule

Bild: Rontgenbild der Lendenwirbelsédule nach der Stabilisierung dreier Wirbelkdrper
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