
Rapid Recovery = Schnelle Genesung

Ein evidenzbasiertes Behandlungskozept in dem der Patient und das 
behandelnde Team auf Augenhöhe stehen und durch die Erfolge der 
Wissenschaft bessere und schnellere Genesung erreichen



Patientenschule – Ein gut informierter Patient ist die Grundlage
unseres Behandlungserfolges

 Eigenübungen der Patienten

Gruppenphysiotherapie und ein gemeinsamer Speiseraum

 Festgelegte Entlasskriterien

Mentorensystem – Angehörige und Freunde unterstützen den Patient

Was beinhaltet das Konzept-Schnelle Genesung



Was sind die Ziele von - Schnelle Genesung

 Es soll Ihnen schnell wieder besser gehen

 Sie sollen schnell wieder schmerzfrei sein

 Sie sollen schnell wieder mobil sein

 Sie sollen schnell wieder selbständig sein

 Sie sollen schnell wieder am “normalen“ Leben teilnehmen können



Was sind die Vorteile von – Schnelle Genesung

 Sie kommen am OP-Tag zur Aufnahme

Bis 6 Stunden vor der OP dürfen Sie essen

Bis zwei Stunden vor der OP dürfen Sie trinken

Unmittelbar nach der OP ist trinken und essen erlaubt, wenn es Ihnen gut geht

- Alles durch eine individuell angepasste Narkose



Im Aufwachraum

„Alles funktionsfähig und wartet nur auf Benutzung“



Was sind die Vorteile von – Schnelle Genesung

 Sie tragen eigene Kleidung und kein “Krankenhaushemdchen“(außer am OP-Tag)

Ab dem 2. Tag dürfen Sie duschen

 Sie werden noch am OP-Tag unter voller Belastung mobilisiert

 Sie haben i.d.R.  keinerlei “Schläuche oder Kabel“, über den OP-Tag hinaus

- Alles durch modernere OP- Verfahren



Arthrose am Hüftgelenk –
wir haben für jeden Knochen ein passendes Implantat



Arthrose am Kniegelenk –
stadiengerechte Versorgungsmöglichkeiten



Was machen unsere Patienten ?

Schon am OP-Tag werden Sie 
mobilisiert , 

Stehen am, bzw. gehen um das Bett

- Alles durch eine optimierte Physiotherapie



WICHTIG IST DIE MOTIVATION 
UND AKTIVE MITARBEIT!

Unserer Patienten

DENN DIESE IST ENTSCHEIDEND

FÜR DIE TÄGLICHEN FORTSCHRITTE 

UND DEN THERAPIEERFOLG


